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ANZEIGE

EXTRA
ZumGesundheitstag
erwartet die Besucher ein
informatives Programm

SAMSTAG, 4. NOVEMBER

WWW.MITTELBAYERISCHE.DE

Die Gesundheit im Blick
In Freystadt informieren 26 Aussteller beim großen Aktionstag

Freystadt (nrt). „Fit und munter
durch den Winter – Freystadt
is(s)t gesund“ lautet das Motto
am Samstag, 4. November bei
der Freyzeit in Freystadt. 26
Aussteller informieren bei der
sechsten Auflage des Gesund-
heitstages rund ums Thema Ge-
sundheit.
In und vor dem Spitalstadl wer-
den die Aussteller ihre Stände
aufbauen. Von 9.30 bis 17.30
Uhr kann sich hier jeder aus
erster Hand informieren. Orga-
nisatorin Alexandra Brandl,
Mitarbeiterin im Rathaus, hat
zudem ein abwechslungsrei-
ches Vortragsprogramm zusam-
mengestellt. Ab 10 Uhr können
die Besucher aus zahlreichen
Vorträgen wählen. Die Themen
reichen von Schimmelpilzen in
Gebäuden, Tinnitus und Schul-
terschmerzen bis hin zu kraft-
vollen Wirkstoffen aus der Na-

tur, Krampfadern und chinesi-
scherMedizin.
Im Vorfeld der Freyzeit läuft
noch bis 5. November die Akti-
onswoche „Bewusst genießen“.
Jeder, der in den vier teilneh-
menden Gaststätten in Frey-
stadt einen Gewinncoupon aus-

füllt, nimmt an der großen Ver-
losung teil. Die Gewinner wer-
den bei der Freyzeit um 15 Uhr
im Spitalstadl gezogen.
Auch an der Freyzeit selbst ist
für das leibliche Wohl bestens
gesorgt. So werden die Festda-
men der FF Freystadt Kaffee

und Kuchen anbieten, zudem
ist erstmals der Foodtruck der
Leichtsinnsküche vor Ort. Das
BRKwird einen Rettungswagen
zur Besichtigung bereitstellen.
Auf der Bühne im Spitalstadl la-
den Zumba, Smovey und Line
Dance zumMitmachen ein.

Aussteller, Referenten und Organisatoren freuen sich auf viele Besucher bei der Freyzeit. Fotos: Regnet

Im Spitalstadl sind wieder zahlreiche Stände aufgebaut. Auch Probeliegen im Zirbelbett ist bei der Freyzeit kein Problem. Am Stand der Stadtapotheke gibt es viele wertvolle Tipps.

Brotsorten gibt es in großer Auswahl – hier darf probiert werden.

Grander-Wasser steht bei Peter Schneider im Fokus. Kraftvolle Wirkstoffe aus der Natur werden vorgestellt.
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