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EXTRA

SAMSTAG, 4. NOVEMBER
Zum Gesundheitstag
erwartet die Besucher ein
informatives Programm

FREYZEIT IN FREYSTADT
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Im Spitalstadl sind wieder zahlreiche Stande aufgebaut.

Die Gesundheit im Blic

In Freystadt informieren 26 Aussteller beim grofRen Aktionstag

Freystadt (nrt). ,Fit und munter
durch den Winter — Freystadt
is(s)t gesund“ lautet das Motto
am Samstag, 4. November bei
der Freyzeit in Freystadt. 26
Aussteller informieren bei der
sechsten Auflage des Gesund-
heitstages rund ums Thema Ge-
sundheit.

In und vor dem Spitalstadl wer-
den die Aussteller ihre Stinde
aufbauen. Von 9.30 bis 17.30
Uhr kann sich hier jeder aus
erster Hand informieren. Orga-
nisatorin Alexandra Brandl,
Mitarbeiterin im Rathaus, hat
zudem ein abwechslungsrei-
ches Vortragsprogramm zusam-
mengestellt. Ab 10 Uhr konnen
die Besucher aus zahlreichen
Vortragen wihlen. Die Themen
reichen von Schimmelpilzen in
Gebauden, Tinnitus und Schul-
terschmerzen bis hin zu kraft-
vollen Wirkstoffen aus der Na-
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Aussteller, Referenten und Organisatoren freuen sich auf viele Besucher bei der Freyzeit.

tur, Krampfadern und chinesi-
scher Medizin.

Im Vorfeld der Freyzeit lduft
noch bis 5. November die Akti-
onswoche ,Bewusst genieflen”.
Jeder, der in den vier teilneh-
menden Gaststitten in Frey-
stadt einen Gewinncoupon aus-

Grander-Wasser steht bei Peter Schneider im Fokus.

samstag, 04. november

in freystadt

WIR LEBEN FREYSTADT e.V. und STADT FREYSTADT prasentieren die

informationen

fiir's wohlbefinden,
von 9.30 bis 17.30 uhr
im spitalstad|

o

o workshops:
mitmachen & erleben

¢ messe:
probieren & genieBen

12.45 uhr

14.45 uhr
15.00 uhr

Auch Probeliegen im Zirbelbett ist bei der Freyzeit kein Problem.

fiillt, nimmt an der groflen Ver-
losung teil. Die Gewinner wer-
den bei der Freyzeit um 15 Uhr
im Spitalstadl gezogen.

Auch an der Freyzeit selbst ist
fiir das leibliche Wohl bestens
gesorgt. So werden die Festda-
men der FF Freystadt Kaffee
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und Kuchen anbieten, zudem
ist erstmals der Foodtruck der
Leichtsinnskiiche vor Ort. Das
BRK wird einen Rettungswagen
zur Besichtigung bereitstellen.
Auf der Bithne im Spitalstadl la-
den Zumba, Smovey und Line
Dance zum Mitmachen ein.

Kraftvolle Wirkstoffe aus der Natur werden vorgestelit.

Das Programm besteht aus Vortragen zum Sehen & Héren und Workshops zum Mitmachen & Erleben.
Alle Workshops sind mit einem kleinen Blatt gekennzeichnet. &

09.30 uhr

ballettschule la danza « sime spiaistac

10.00 uhr = veganer kochworkshop - s spitistad

tanze den novemberblues - siuungssaal (knabenschute)

= schimmelpilze in gebauden — warum sie entstehen und wie man das vermeidet! . cinsierrett spitaistad

11.00 uhr 7 kinderyoga macht kinder stark! eine methode kinder ganzheitlich zu fordern,

die spaB macht! « sicheri spitaistac)
tinnitus — was kann ich tun? - siwungssaal (knabenschute)

ist low carb / wenig kohlenhydrate gesund? . wnstertrett spitastad)

12.00 uhr = gesunde seele, gesunder korper « sicerei spitastad
kraftvolle wirkstoffe aus der natur bieten uns mehr wohlbefinden,

vitalitat und gesundheit - siungssaal knabenschuie)

eroffnung der freyzeit ,freystadt is(s)t gesund - fit und munter
durch den winter durch 1. birgermeister alexander dorr

schulterschmerzen — die hande zum himmel leichter gesagt als getan - xinstervet (spitaistad)

zumba & c0. - Binne spitaisadt

13.00 uhr 7 pilates-faszien - picheri (spitastad)

wlan, smartphone & co. - vernunftiger umgang mit elektrosmog zu hause -« sicungssel (knabenschule)
einfihrung in die chinesische medizin anhand schilddrisenerkrankungen -« xinstertrett spitastad)

14.00 uhr 7 einfach mal entspannen « icherei (spitastac)
winter-wohlfahlprogramm — gut gelaunt durch den winter! « sicungssaal (knabenschute)
krampfadern und besenreisser naturheilkundlich entfernen - winstertef spiaistach
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smovey — das neue gesundheits- und fitnessgerat - sime spiaisaa
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ziehung der gewinner der akti .

15.15 uhr # wie wirkt medizinisch-therapeutische hypnose? . sicherei spitaistac
fersenschmerz — der gemeine fersensporn - siungssal (nabenschule)
krank durch schiefe wirbel - heilung & regeneration mit

alternativen therapien « xinsteret spitalstad

16.15 uhr = fit durch den winter mit heimischem superfood - e (spiaistac
matrix in balance kinesiologie — im einklang mit dem

lebensplan - siungssal (nabenschule)
danken-kur — das heilende b tanl
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17.00 uhr = line dance - fordert koordination, kondition, fitness
und bringt vor allem spaB (zum mitmachen) « sine spiaistaa

* Kiinstlertreff (Spitalstadi)

g « Bihne Spitalstad|
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Am Stand der Stadtapotheke gibt es viele wertvolle Tipps.
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BESUCHEN SIE UNS AUF DER
THEMENMESSE FREYZEIT

AM 04.11.2017 IN FREYSTADT

JETZ
BEI FACEBOOK!

WWW.GANGART-NEUMARKT.DE
SANDSTRASSE 12 - 92318 NEUMARKT - TEL: 09181 / 48 77 095

Biickareilosh : ning
Bayerisches Rotes Kreuz ¢ Neumarkt

Bodystreet « Neumarkt

Coaching e Anita Oed « Rohr

Festdamen der FF Freystadt o Freystadt

Franziskus e Beate Schiller ¢ Freystadt

Gangart « Neumarkt

Grander-Wasser o Schneider Peter o Beilngries
Heilpraxis ¢ Sabine Klingler ¢ Berg

Horakustik Olscher o Freystadt

Kinesiologie e Sylvia Dallhammer ¢ Burgthann
Leichtsinnskiiche o Silvia Lupinacci » Pyrbaum
Naturheilpraxis fiir klassische Homdopathie o
Birgit Aurbach e Deining

Naturheilpraxis ¢ Claudia Muth e Berching
Naturheilpraxis e Mario Brzosk e Freystadt

Positiv Fitness GbR  Freystadt

Reikihaus Sonnenblume e Heidrun Kirsch e Freystadt
Relax & Harmonie e Tina Frenzel « Berching
Schinheit und Wellness e Daniela Popp © Freystadt
Schreinerei Eben ¢ Relax-Bettsystem

und Massivholzbetten o Burggriesbach

SlGnatura Natur-Einrichtungshaus

Tanja und Michael Ferstl e Neumarkt

smoveyCOACH e Tanja Enderlein ¢ Freystadt

Sonja Dengler — Transformationstherapie nach
Robert Betz « Berngau

Stadt Apotheke o Freystadt
Xantara enjoy nature  Margit Hausner ¢ Michelbach



